
PLACOMUSOPHOBIE Peur des bouchons de champagne 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

Placophobie / placomusophobie est surtout un terme de curiosité lexicale : il n’est pas 
reconnu comme phobie clinique officielle. 

La placomusophobie désigne la peur ou aversion des bouchons de champagne (et parfois 
des muselets ou du bruit associé à leur ouverture). 

Étymologie : 

• placo- (du grec plax, plaque / élément plat) 
• musos (latinisé ici dans la formation du mot) lié au bouchon/muselet 
• phobos = peur 

Comment elle peut se manifester : 

• Anxiété à l’idée d’entendre le “pop” d’un bouchon ; 
• Peur du bouchon qui saute brusquement ; 
• Évitement des bouteilles de champagne ou de leurs ouvertures ; 
• Réactions de sursaut ou panique dans les contextes festifs. 
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